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Wilder Salat und
zahme Tiere

Mit dem Naturzentrum Kaiserstuhl auf die Viehweide Schelingen

alat ist gesund und schmeckt. Ob

zu einem saftigen Steak oder als

leichtes Mittagessen im Hochsom-
mer. Klassische Blattsalate kennt jeder,
aber wie 15t es mit einem wilden Salat
woim Wegesrand aus? Den kann man bei
elner Wanderung im Kalserstohl sam-
mein. Lwenzahn, Knoblauchsrauke und
Vogelniere kinnen wunderbar in eimen
leckeren Bliftensalat verwandelt werden.
Es ist verhliiffy, was man alles mit Pflan-
zen machen kann, wenn man das niitige
Wissen hat. Eine komplett neus Ge-
schmackswelt erdffnet sich dem, der be-
refdt ist, es einfach mal zu probleren.

Die Knoblauchsrauke hat, wie der
MName schon verrdt, einen leichten Knob-
lauchgeschmack, und Blutwurz eignet
sich perfekt, um Schnaps zo brennen, der
gerne als Digestil gerelcht wird. Auller
dem kann die Pflanze als Hellmittel bei
verschiedenen Beschwerden verwendet
werden — etwa bei Zahnfleischentziin-
dungen oder Verbrennungen. Das alles
und einiges mehr konnten Naturfreunds
am vergangenen Wochenende bel elner
(Sommer-Wanderung des  _Naturzent-

Dar Nandu spaziort stolz herum.

rums Kaiserstuhi® aul der Viehweide
Schelingen erfahren. Kindern und Er
wachsenen wurde auf jede Frage eine
fachkundige Antwort gegeben: _Kann
man den Lidwenzahn essen?™ oder Spu-
cken Alpakas? Keine Frage blieh offen.
Dech halt, was machen Alpakas elgent-
lich am Eaiserstuhl? Es Ist ja elgentlich ei-
ne in den sidamerikanischen Anden vet-
breitete Kamelform, die vorwiegend threr
Wolle wegen gehalten wird. Auf die Vieh-
welde Schelingen, die grifite Weldefld-
che des Kaiserstuhls, kamen dless Ver
wandten des Lama durch elne Kooperati-
on mit dem Mundenhof. Und wenn sie
wiitend werden, kinnen die sonst friedli-
chen Tiere auch mal spucken. Die zwei
Weibchen sollen mit einem Leih-Bock,
der ebenfalls vom Mundenhof Eommen
sall, fr Machwuchs sorgen.

Wanderfilhrerin Romana Schneider ni
hert sich den schiichternen Tieren. Jetzt
kiinnen die Kinder die Alpakas mit Karot-
ten flttern. Im Hintergrund geht derwedl
eln Straul spazieren. Das denken die
melsten Besucher zumindest, Es ist aber
gar kein Straufl, sondern ein Mandu, Das
sind, genau wie Straufle, flugunfihige V&-
gel. Bei den polygamen Laufvigeln schare
das Miannchen méglichst viele Hennen
um sich, deren Eier es dann aushriitet. Da
kommen schon mal an die 30 Eler zusam-
men, auf denen der werdende Vater dann
sitzt. Die Lieblingsspeise der schnellen
Vigel sind Brennnessein.

Wer den Blick von den Tieren endlich
l8st und (ber die mit Zypressemwolfs-
milch bewachsenen Hinge der Viehwei-
de schwellen ldsst, merkt, wie besonders
die Gegend jst. In der parkartigen Land-
schaft entdecken die Kinder immer etwas
Meues, Es ist schon ein kleines Abenteu-
ef, zii versuchen, eine Grille mit einem
Grashalm aus [hrem Erdloch zu locken,
um sie aus der Nihe zu beguiachten. Wel-
ter oben am Hang riechen und hiren die

Alpakas sind friedliche Zeitgenossen. Wenn sle aufgeregt sind, kinmen sie aber spucken.

Wanderer schon, wer hier zu Hause 1st. Es
sind Rinder, Schafe, Kilber und Limmer,
die sich an der Futterstelle tummeln. Es
istein rilhrendes Bild, wenn elne Kuh un-
beeindruckt von wandernden Stirenfrie-
den schwerfillig zu fhrem Kalb troitet
Die Milch dieser Kihe st ausschiielich
fiir die Kilber bestimmt, denn fiir wirt-
schafdiche Milchproduktion st der Bo-
den zu karg und trocken. Die Tiere sind
Fleischlieferanten, im Herbst wird das
Lamm-, Kalb- und Rindfleisch verkault.
Auf dem Weg zum Hof, der seit 1985
von den Betreibern der Viehweide Sche-
lingen bewirtschaftet wird, wandem die
Maturfreunde vorbel an einer Rille von
Pllanzen und Kriutern, die essbar sind
oder zu Hellmitteln verarbelten werden
kiinnen. Pitzlich kst ¢in grefler Schrei zu
hiiren. Es ist ein stolzes Tier, das ihn aus-
stiifit: ein wunderschiiner blau gefirbter
Plavenhahn, der (ber den Hol stolzien
und die wellen Plhuenhennen mit sel-

nem Gesang” zu bettiren versucht. Der
Plau bewegt sich genau so frei auf dem
Hof wie die anderen Tiere. Neben den
Plauen, dem treven Hund, den Katzenba-
bys und Gansen gibt es auch einen Bie-
nenkasten. Bevor sich Romana Schnelder
den kieinen Honlgproduzenten ndhert,
muss sie Rauch verbreiten, der durch die
Verbrennung alter Jutessicke produziert
wird. Der halt die Bienen in Schranken.
Mit dem Stockmeifel, dem Universaibe-
steck des Imkers, schabt sie eine kiebrige
Masse von den ‘Waben, die Propolis ge-
nannt wird. Dieser Stoff ist unter ande-
rem ein natiirdiches Antibiotikum und
wurde in Agypten fiir das Einbalsamieren
der Mumien verwendet.

Beim Strefcheln, Fiittern und Staunen
miuss es nicht bleiben, Die Besucher des
Hofs auf der Schelinger Weide kiinnen
verschiedene Hondgsorten, Salben, Pfau-
enfedern und Apfeisaft am hofelgenen Ki-
osk kaufen.
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Mach drel Stunden sind sich dle Tedl-
nehmer der Wanderung einig: Die Natur-
welt des Kaiserstuhils ist ein Erlebnis fiir
die ganze Familie — ein naheliegendes
noch dazu, Geduld und genfligend Zelt
muss man allerdings mitbringen, um MNa-
tur und landwirtschaftiiche Kultur ange-
messen zu wiirdigen. Hilfreich dabei ist
das Maturzentrum Kaiserstuhl, das zwi-
schen Ende Mérz und Anfang Movember
in der Regel am Wochenende Exkursio-
nen anbietet. Karl Kovacs

Naturzentrum Kaiserstuhl, 5a, 21, April,
14 bis 17 Uhr, Matur und Frihling im Wein
berg, Treffpunit Winzergenossenschalt Ach-
karren; 5o, 22. April, 14 bis 16 Uhr, Abenteuer
Erteloch - der langste begahbare Lofgang
des Kaiserstuhls, Treffpunkt: Endingen, Park-
platz grgeniber Gasthaus Schliitren; infos,
Anmeldung und gedruckies Programem unter
W 07668 /951440 oder W 0FLG68,/9342
adar E-Mail an fourist.infe@hringen.de



